Breitwegerich (Plantago major)
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Breitwegerich (Plantago major) ist eine nahrstoffreiche Wildpflanze, die haufig als Futter fir Schildkroten
verwendet wird. Die breiten, ovalen Blatter sind reich an Ballaststoffen und unterstiitzen die Verdauung.

1 Uberblick

Breitwegerich ist eine haufig vorkommende Wildpflanze, die auf Wiesen, Wegen und Gérten wachst. Sie ist
bekannt fir ihre breiten, ovalen Blatter und wird oft als Futterpflanze fir Schildkroten verwendet.
Breitwegerich ist reich an Ballaststoffen und Mineralien und unterstiitzt die Verdauung der Tiere.

2 Steckbrief

e Wissenschaftlicher Name: Plantago major

Familie: Plantaginaceae (Wegerichgewdachse)

Pflanzentyp: Krautige Pflanze

Hohe: Bis zu 30 cm

Blatter: Breit, oval, kraftig griin

Bluten: Kleine, unscheinbare Blitenstande

Vorkommen: Wiesen, Wege, Garten in Europa, Asien, Nordamerika

2.1 Fitterungshinweis

Breitwegerich kann als regelméRige Futterpflanze fur Schildkréten verwendet werden und ist besonders
nahrstoffreich. Er sollte aber, wie bei allen Pflanzen, in Maf3en verfittert werden.
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